
BIOGRAFIA: LÚCIA ELENA TAVARES DELGADO 

 

Lúcia Elena Tavares Delgado nasceu em 23 de fevereiro de 1959, na Fazenda 

Nascente das Gerais, zona rural de Sacramento (MG). Cresceu em um ambiente 

marcado pela simplicidade e pelos valores familiares, construindo sua trajetória 

com perseverança e dedicação. Mãe de Rosi Mara e Suzy Marry, conciliou a vida 

familiar com a busca por sua realização pessoal e profissional. 

 

Em 1987, iniciou sua trajetória na enfermagem por meio do curso de atendente, 

dando os primeiros passos para realizar o sonho de atuar na profissão. Em 14 

de julho de 1997, ingressou na Prefeitura Municipal, no posto de saúde, em cargo 

comissionado, sendo aprovada, ainda naquele ano, em concurso público para 

orientadora de saúde.  

 

Em busca de aperfeiçoamento, iniciou, em 2000, o curso Técnico em 

Enfermagem, em Uberaba, conciliando os estudos com as responsabilidades 

familiares. Em março de 2002, conquistou uma vaga efetiva como técnica de 

enfermagem, função na qual passou a dedicar-se ao atendimento da população 

e à qualidade dos serviços de saúde de Sacramento. 

 

Ao longo de sua trajetória, Lúcia Elena Tavares Delgado construiu uma carreira 

marcada pela responsabilidade, perseverança e compromisso com a saúde 

pública. Sua atuação reflete a dedicação dos profissionais que, por meio do 

trabalho diário e do cuidado com as pessoas, contribuem para a qualidade dos 

serviços oferecidos à população. A concessão do Diploma de Honra ao Mérito 

“Vera Lúcia Gomide” representa o reconhecimento à sua história profissional e à 

contribuição prestada à saúde pública de Sacramento. 


