
BIOGRAFIA: ARNALDO JOSÉ BARRETO 

 

Arnaldo José Barreto nasceu em 3 de março de 1971, em Araxá (MG). De origem 

humilde, cresceu ao lado de quatro irmãos, em uma família na qual o pai 

trabalhava como metalúrgico e a mãe se dedicava aos cuidados da casa e dos 

filhos. É casado há 16 anos com a professora Carmen Lúcia e pai de João Victor 

Barreto. 

 

Estudou em escola pública e possui formação técnica em Contabilidade. Aos 15 

anos, iniciou sua vida profissional em uma oficina mecânica. Aos 18 anos, 

ingressou no Exército Brasileiro, onde alcançou a graduação de cabo. No final 

da década de 1990, mudou-se para Curitiba (PR), onde trabalhou como piloto de 

veículos da Volkswagen e, posteriormente, como vigilante. 

 

Em 2008, retornou a Minas Gerais e escolheu Sacramento para viver. No 

município, trabalhou por mais de dez anos como policial penal. Atualmente, é 

servidor público municipal e exerce a função de Diretor de Defesa Social, 

atuando junto à Sala de Operações e Videomonitoramento da Polícia Militar. 

 

Além da atuação profissional, desde 2021 dedica parte de seu tempo ao trabalho 

voluntário na Guarda Mirim de Sacramento, onde atua como instrutor de Ordem 

Unida. Ao longo desse período, participou da formação de mais de 200 jovens, 

contribuindo para o desenvolvimento da disciplina e da formação cidadã. 

 

Em reconhecimento à sua trajetória e à contribuição para o município, recebeu 

da Câmara Municipal o título de Cidadão Sacramentano. Sua atuação 

profissional e voluntária representa parte de sua contribuição à comunidade de 

Sacramento, cidade onde estabeleceu sua família e à qual dedica seu trabalho. 


