BIOGRAFIA NILCÉLIA IÊDA BORGES

Nilcélia Iêda Borges nasceu em 25 de outubro de 1978, natural de Sacramento/MG. Possui uma união estável com Alberto Anacleto da Costa. É graduada em Negócios da Moda, com foco em Gestão Comercial, e graduanda em Neurociências. Possui MBA em Liderança e Coaching na Gestão de Pessoas, pós-graduação em Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) e em Yoga, além de formação em terapias holísticas, massoterapia, Ayurveda (medicina tradicional indiana), Tai Chi Chuan (ginástica terapêutica chinesa) e Qi Gong (prática chinesa de meditação e energia vital).
Desde 2019, integra a equipe da Secretaria Municipal de Saúde por meio do Projeto Academia Viva, atuando como instrutora de Yoga e contribuindo para a promoção da saúde, prevenção de doenças e melhoria da qualidade de vida da população.
Além disso, ministra aulas de Yoga e Tai Chi Chuan para os pacientes do Ateliê Terapêutico da Amizade (CAPS), desenvolvendo práticas voltadas ao equilíbrio físico, mental e emocional.
Por meio de sua atuação comprometida e humanizada, Iêda tem contribuído de forma significativa para o fortalecimento das práticas integrativas no município, impactando positivamente a vida de inúmeros cidadãos e promovendo o bem-estar da comunidade.

