BIOGRAFIA: MARIA HELENA DOS REIS 

Maria Helena dos Reis nasceu em 24 de maio de 1957, na cidade de Sacramento, Minas Gerais. É filha de Luzia Ranuzzi dos Reis e José Matheus Gomes dos Reis, conhecido como “Zé da Água”, e a primogênita de nove irmãos. Desde cedo, assumiu responsabilidades importantes em casa, auxiliando a mãe na criação e no cuidado dos irmãos, desenvolvendo senso de responsabilidade, dedicação e zelo pela família.
Ao longo da vida, construiu sua própria família, tornando-se mãe de dois filhos e avó de três netos, pelos quais nutre grande orgulho. Sempre valorizou a união familiar, sendo reconhecida pelo carinho, presença constante e pelo prazer em reunir todos em momentos especiais.
Em 2012, iniciou uma nova fase ao ingressar no grupo da terceira idade de sua cidade. Com espírito participativo e comprometido, assumiu diversos cargos, incluindo o de presidente. Durante seu mandato, destacou-se pela organização e responsabilidade, promovendo excursões mensais a cidades vizinhas, além de eventos em datas comemorativas, como Dia das Mães e Dia dos Pais, com sorteios de brindes. Também organizou bailes carnavalescos, festas juninas e confraternizações de fim de ano, fortalecendo a convivência e a amizade entre os participantes.
Maria Helena dos Reis é reconhecida por sua dedicação, liderança e generosidade. Seus princípios sempre foram guiados pelo valor da família e da união, que continuam sendo o centro de sua vida.


